
উপ ক ৌশল প্ৰাধি ার ধিধি  সূচ প্ৰিান  ার্ যক্রম
সহযর্াগী 

মন্ত্রনালয়/দপ্তর
উপ  ার্ যক্রম

গিযবতীযদর  মপযে ৪ টি ANC কসবা ধনধিত  রা

প্ৰসুধত মাযদর  মপযে ৪ টি PNC কসবা ধনধিত  রা

জযের প্ৰথম এ  ঘণ্টার মযে মাযয়র বুয র দুি খাওয়াযনা 

ধবষয়   াউযেধলিং ধনধিত রণ

টিধিযত মাযয়র দুযির উপ াধরতা ধবষয়  ধিধিও ধিপ প্ৰচার

পাবধল  কেযস এ সিংক্রান্ত কপাষ্টার, ধবলযবাি য স্থাপন

ধবশ্ব মাতৃদুগ্ধ সপ্তাহ গুরুত্ব সহ াযর উদর্াপন

 ম যশালা/কসধমনাযরর ব্যবস্থা  রা।

হাসপাতাল পর্ যাযর়্ে ধশশুযদর কখলার স্থান এবিং সরঞ্জাম ধনধিত 

 রা।

 ধমউধনটি স্বাস্থযযসবা প্ৰদান ারীয  সেমতা বৃধির জন্য 

প্ৰধশেণ ও মধিউল প্ৰদান  রা।

ফ্রন্টলাইন পধরযষবা প্ৰদান ারীযদর জন্য সেমতা বৃধির 

উযযাগ কনয়া।

 াউযেধলিং, উঠান ববঠ , বুয র দুি খাওর়্োযনার গুরুত্ব ধবষযর়্ে 

মাইধ িং প্ৰদান  রা।

স্তন্যদান ারী মায  জধি়েত  রার জন্য  ধমউধনটি পর্ যাযর়্ে 

ধবধিন্ন িরযণর সযচতনতা বৃধির কসশযনর ব্যবস্থা  রা।

BMS Act-2013-এর জন্য মধনটধরিংযর়্ের সিংখ্যা বৃধি 

 রা।

কসক্টর ধিধি  প্ৰযর্াজয  ার্ যক্রমসহ সূচ /মানদন্ড (Indicators) সমূহ

ধমধনমাম মালটিযসযক্টারাল ধনউধিশন প্যায জ (এমএমএনধপ ) ধিধি   ার্ যক্রমসহ সূচ 

স্বাস্থয ও পধরবার  ল্যাণ মন্ত্রনালয় / এলধজধি – UPHCSDP IIMOHFW, LGD

৬.৩.৩

৬.১.২

MoCHTA

MoCHTA, 

MoWCA, 

MoSW, MoLE

MoCHTA

২) ধশশুয  মাযয়র দুি খাওয়াযনার সিংক্রান্ত সামাধজ  

আচরণ পধরবতযযনর কর্াগাযর্াগ (SBCC) এর 

প্ৰচারাধির্ান বৃধি  রা

৩) ধশশুবান্ধব হাসপাতাল উযযাগ (Baby Friendly 

Hospital Initiative) এর বাস্তবায়ন  রা

৪) স্বাস্থয ও অন্যান্য কসবা প্ৰদান ারীযদর সেমতা বৃধি  রা

৫) পুনরায় মাতৃদুগ্ধ দান (ধর -ল্যা যটশন) এর জন্য 

ও াতাধন (Oketani) পিধত প্ৰদাযন সহয়তা

৬) মাতৃদুগ্ধ ধব ল্প বাজারজাত রণ (BMS) রধহত রন 

ক াি/আইযনর পূণ য বাস্তবায়ন এবিং পধরবীেণ  রা

১) ANC, PNC এর সময় IYCF পরামশ য এবিং 

মাতৃদুগ্ধ পান  রাযনার জন্য উৎসাধহত  রা ও সহয়ায়তা 

প্ৰদান

১. জযের প্ৰথম এ  ঘণ্টার মযে 

মাযয়র বুয র দুি খাওয়াযনা শুরু 

 রার হার বৃধি 

২.০ -৬ মাস বয়সী ধশশুযদর মযে 

শুধুমাত্র মাযয়র বুয র দুি পান  রার 

হার বৃধি



ধনর়্েধমত বাজার মধনটধরিং ধসযেময  শধিশালী  রা এবিং 

 ধমউধনটি পর্ যাযর়্ে সযচতনতা বৃধি  রা

সযচতনতা বৃধির জন্য মাইধ িংযর়্ের সিংখ্যা বাি়োন

ধবধিন্ন ধদবস পালযনর জন্য বাযজযট ব্যর়্ে বরাদ্দ  রা

ধশশুয  মাযয়র দুি খাওয়াযনা চাধলযয় র্াওয়া ধবষয়  

 াউযেধলিং ধনধিত রণ

৬-২৩ মাস বয়সী ধশশুয  ঘযরর বতরী খাবার খাওয়াযনা 

ধবষয়   াউযেধলিং ধনধিত রণ

সময়মত বাড়ধত খাবার আরম্ভ  রার জন্য মধনটধরিং কজারদার 

 রা

করাথ মধনটধরিং এন্ড প্ৰযমাশন (ধজএমধপ) কসবা ধনধিত রণ

৬ - ২৩ মাস বয়সী ধশশুর খাবার ধবষয়  মাযয়যদর সাযথ 

উঠান ববঠ  আযয়াজন  রা

লধেত জনযগাধির জন্য রান্না প্ৰদ যশনীর ব্যবস্থা  রা।

বুয র দুযির পাশাপাধশ ৬ মাস বয়স কথয  ধশশুয  বাড়ধত 

খাবার খাওয়াযনার গুরি সম্পয য জানাযনার জন্য মাযয়যদর 

ধনযয় উযঠান ববঠ  এর আযয়াজন  রা

পুধষ্ট র খাবার সম্পয য ধবধিন্ন কপাোর, ধবজ্ঞাপন বতধরর 

মােযম প্ৰচার  রা

সর াধর ও কবসর াধর ধবিাযগর  মীযদর মা ও ধশশু স্বাস্থয ও 

পুধষ্ট ধবষয়  প্ৰধশেণ প্ৰদান

ধশশুর সম্পূর  খায বতধরর সাযথ সম্পধ যত কিযমা রান্না 

প্ৰদশ যযনর আযয়াজন  রা।

ধশশুয  পধরপূর  খাবার খাওর়্োযনার ধবষযর়্ে ঘযর ঘযর 

মাযর়্েযদর পরামশ য কদওর়্ো।

ধদবস উদর্াপন (জাতীয় পুধষ্ট সপ্তাহ, ধনরাপদ খায ধদবস, ধবশ্ব 

ধিম ধদবস)

লধেত জনযগাধির সাযথ উঠান ববঠ  ও বাড়ী পধরদশ যন  রা।

৬.৩.৩

৬.১.২

৩) ধিটাধমন এ সমৃি খাবার রহযণ  াউযেধলিং সহ 

মাইযক্রাধনউধিযর়্েন্ট সাধেযমযন্টশন কপ্ৰারাম (ধিটাধমন- এ) 

শধিশালী  রা

৬) মাতৃদুগ্ধ ধব ল্প বাজারজাত রণ (BMS) রধহত রন 

ক াি/আইযনর পূণ য বাস্তবায়ন এবিং পধরবীেণ  রা

৭) ধবযশষ ধদবস ও সপ্তাহ (পুধষ্ট সপ্তাহ, ধবশ্ব মাতৃদুগ্ধ সপ্তাহ 

ইতযাধদ) উদর্াপন

MoCHTA, 

MoWCA, 

MoSW, MoLE
MoFood, 

MoWCA, 

MoSW, 

MoCHTA

MOA, MOFL, 

MOE

৬-২৩ মাস বয়সী ধশশুযদর মযে   

ন্যযনতম রহণযর্াগ্য খাবার রহযণর হার 

বৃধি

১. জযের প্ৰথম এ  ঘণ্টার মযে 

মাযয়র বুয র দুি খাওয়াযনা শুরু 

 রার হার বৃধি 

২.০ -৬ মাস বয়সী ধশশুযদর মযে 

শুধুমাত্র মাযয়র বুয র দুি পান  রার 

হার বৃধি

১) ৬-২৩ মাস বয়সী ধশশুযদর ২ বছর বয়স পর্ যন্ত মাযয়র 

বুয র দুি খাওয়াযনার পাশাপাধশ সঠি  ও ধনরাপদ 

পধরপূর  খাবার খাওয়াযনার প্ৰচারণা  রা

২) ধশশুয  পধরপূর  খাবার খাওর়্োযনার জন্য  াউযেধলিং 

বাড়াযনা ( াউযেধলিং, েমতা বৃধি, পুধষ্ট ধশো উপ রণ 

ইতযাধদ)



 ধমউধনটি ধিধন  এবিং ইউধনয়ন স্বাস্থয ক যে পর্ যাপ্ত 

ধিতাধমন এ  যাপসুল সরবরাহ  রা

সর াধর ও কবসর াধর ধবিাযগর  মীযদর ধজএমধপ ধবষয়  

প্ৰধশেণ প্ৰদান

 ধমউধনটি ধিধন  এবিং স্বাস্থয ক েগুযলাযত ওজন এবিং উচ্চতা 

মাপার কেল সরবরাহ  রা

দধরদ্র/অপুষ্ট মা/ধশশুযদর তথ্য সিংরহ

দধরদ্র ও অপুধষ্ট মাযয়যদর স্বাস্থয ও পধরবার পধর ল্পনা 

ধবিাযগর সাযথ সমন্বয়  যর ধনরাপদ কবষ্টনী  ার্ যক্রযম চুড়ান্ত 

তাধল া অন্তভুি রন।

দধরদ্র/অপুষ্ট মা/ধশশুযদর দধরদ্র/অপুষ্ট মা/ধশশুযদর সামাধজ  

ধনরাপিা কবষ্টনীর আওতার মােযম সহার়্েতা প্ৰদান

গিযবতীযদর মাযে আয়রন ফধল  এধসি ট্যাবযলট ধবতরণ

প্ৰসুধত মাযয়যদর মাযে আয়রন ফধল  এধসি ট্যাবযলট ধবতরণ

ধ যশারীযদর মাযে আয়রন ফধল  এধসি ট্যাবযলট ধবতরণ

দধরদ্র ও অপুধষ্ট আক্রান্ত গি যবতী ও প্ৰসূধত মাযয়যদর সম্পপূর  

খায সহায়তা প্ৰদাযন অন্তযি‚ি  রন (কসফটিযনট কপ্ৰারাম)

গিযবতী ও প্ৰসূধত মাযয়যদর স্বাস্থয ও পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা 

বৃধির লযেয উঠান ববঠ / াউযসধলিং

এফিধিউধস, ও স্যাযটলাইট কসশযন আয়রন ফধল  এধসযির 

উপ ারীতা সম্পয য পরামশ য প্ৰদান

আর়্েরন সমৃি খায উৎপাদযনর প্ৰচার লযেয মাঠ ধদবস

পুধষ্ট ধশো ধবষয়  সযচতনতা বৃধির লযেয উঠান 

ববঠ / াউযসধলিং

দধরদ্র পধরবাযরর জন্য ির্তযধ  প্ৰদান

৩) ধিটাধমন এ সমৃি খাবার রহযণ  াউযেধলিং সহ 

মাইযক্রাধনউধিযর়্েন্ট সাধেযমযন্টশন কপ্ৰারাম (ধিটাধমন- এ) 

শধিশালী  রা

MOA, MOFL, 

MOE

৬-২৩ মাস বয়সী ধশশুযদর মযে   

ন্যযনতম রহণযর্াগ্য খাবার রহযণর হার 

বৃধি

১৫-৪৯ বছর বয়সী প্ৰজননেম 

নারীযদর মযে রিস্বল্পতার হার 

 মাযনা

৪) ধশশুর বদধহ  বৃধি পর্ যযবেণ শধিশালী  রণ (কসবা 

প্ৰদান, প্ৰধশেন, সরবরাহ ধনধিত  রুন ইতযাধদ)

৫) ধনরাপিা কবষ্টনী  ম যসূধচযত দধরদ্র/অপুষ্ট মা/ধশশুযদর 

অন্তভু যি  রা, স্বাস্থয কসবার সযে কর্াগসূত্র স্থাপন, পুধষ্ট 

ধশো প্ৰদান (প্ৰধশেণ, সরবরাহ ইতযাধদ)

১) গিযবতী ও প্ৰসুধত মাযয়যদর মাযে আইরন ফধল  এধসি 

বধড় ধবতরণ  রা

MoFood, 

MoCHTA

MoFood

২) ক্ষুদ্র ও প্ৰাধন্ত  চাষী পর্ যাযয় এবিং পাধরবাধর  আধিনায় 

আয়রণ সমৃি ফসল  উৎপাদন ও খায রহযন  উৎসাধহত 

 রা



কৃষ  প্ৰধশেন প্ৰদান  রা

বসত বাধড়যত আয়রন সমৃি সবধজ চাষ সম্প্রসারণ

ধনরাপদ সবধজ ও ফল রাম স্থাপন

গিযবতী ও প্ৰসূধত মাযয়যদর পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা 

বৃধির লযেয উঠান ববঠ 

গিযবতী ও প্ৰসূধত মাযয়যদর পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা 

বৃধির লযেয  াউযসধলিং

আয়রন ট্যাবযলট ও পুু্ধষ্ট  না ধবতরন  রা

সযচতনতা ধবষয়   ম যসূধচ রহন,  থা  ওয়ার বই এর 

মােযম, ধবধিন্ন কপাষ্টার, ধলফযলট এর মােযম

 ধমউধনটি ধিধনয  পুধষ্ট বাগান প্ৰদশ যনী স্থাপন

পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা বৃধির লযেয উঠান 

ববঠ / াউযসধলিং

পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা বৃধির লযেয ধদবস পালন

৬মাস পরপর স্কুল ও  ধমউধনটি পর্ যাযয় ধশশুযদর কৃধমনাশ  

ট্যাযলট খাওয়াযনা

পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা বৃধির লযেয মা সমাযবশ

পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা বৃধির লযেয উঠান 

ববঠ / াউযসধলিং

পুধষ্ট ধশো, প্ৰচারণা, সযচতনতা বৃধির লযেয স্কুল পর্া©কয় 

কসশন

ওয়াম ি  স্থাপন  ধমউধনটিযত ও স্কুযল

ধ যশারীযদর জন্য হাইধজন  ন যার স্থাপন  ধমউধনটিযত ও স্কুযল

সযচতনতা ধবষয়   ম যসূধচ রহন, উঠান ববঠ ,  থা  ওয়ার 

বই এর মােযম, ধবধিন্ন কপাষ্টার, ধলফযলট এর মােযম

১৫-৪৯ বছর বয়সী প্ৰজননেম 

নারীযদর মযে রিস্বল্পতার হার 

 মাযনা

MoCHTA, 

MoE, MoWCA

৫) সম্প্রদার়্ে পর্ যাযর়্ে ওর়্োশ (মাধস  স্বাস্থযধবধি সহ) 

 ার্ যক্রম প্ৰচার

MoFood, 

MoCHTA

MoCHTA, 

MoWCA

MoCHTA, 

MoE, MoPME, 

MoWCA

২) ক্ষুদ্র ও প্ৰাধন্ত  চাষী পর্ যাযয় এবিং পাধরবাধর  আধিনায় 

আয়রণ সমৃি ফসল  উৎপাদন ও খায রহযন  উৎসাধহত 

 রা

৩) পুধষ্ট ধশো  ার্ যক্রযমর মােযম আয়রণ সমৃি খায 

রহযণ উৎসাধহত  রা

৪) কৃধম ও অন্যান্য পরজীবীর সিংক্রমণজধনত করাযগর 

প্ৰধতযরাি ও ধচধ ৎসা



ধবযালযয় আয়রন সমৃি শা -সবধজ এবিং খাবাযরর প্ৰদশ যনী 

 রা এবিং তা রহযণ ধ যশার-ধ যশারীযদর উৎসাধহত  রা

ধ যশারীযদর মাযে আর়্েরন ফধল  এধসি ট্যাবযলট ধবতরণ

খাবার কথয  আয়রন আহরযন ধিটাধমন ধস-ও (ধবযশষ  যর 

কলবু) ভূধম া র্তযল িরা

আয়রন সমৃি নর্তন নর্তন জাযতর লািজন  সবধজ উৎপাদযন 

কৃষ য  বীজ এবিং উপ রণ ধবতরন

পাধরবাধর  পর্ যাযয় আয়রন সমৃি খাবার রহযন উৎসাধহত 

 রার জন্য স্বাস্থয ও পুধষ্ট ধশো  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা

ধবযালয়গামী স ল ধশশুয  কৃধমনাশ  ট্যাবযলট খাওয়াযনা

কৃধম প্ৰধতযরাযি পধরোর-পধরচ্ছন্নতার উপর কজার প্ৰচারণা

১১-১৯ বছর বয়সী স ল ধ যশারীযদর আইএফএ ট্যাবযলযটর 

আওতায় আনা

অন্যপুধষ্ট যুি খাবাযরর সাযথ ধ যশারীযদর পধরধচত  রাযনা

ধশো উপ রন ধবতরণ

পুু্টি ধশোর উপর স্কুল পর্ যাযর়্ে প্ৰধশেণ  ম যসূধচ বাস্তবার়্েন

ফযলর চারা ও সবধজ বীজ ধবতরণ

স্কুযল উচ্চ মূযল্যর পুধষ্ট র সবধজর ধশো/কিযমা বাগান স্থাপন 

 রা

বাল্য ধববাহ এবিং ব যশাযর গি যাবস্থা করাযি প্ৰচারণা, সম্প্রদার্ 

সযচতনতামূল   ম যসূধচ পধরচালনা  রা

পুধষ্ট সিংক্রান্ত ধবষযর়্ে প্ৰধশেণ প্ৰদান  রা

স্কুযল /পাড়ায় ধ যশারী িাব স্থাপন  রা

স্কুল পর্ যাযয় পুধষ্ট ধবষয়   াউযেধলিং

৬.৩.৭

৭)  ধমউধনটি পর্ যাযয় ধ যশারী কফারাম/সহায়তা কগািী 

(পুধষ্ট িাব, োউট, গাল যস গাইি, স্বণ যধ যশারী) প্ৰধতিা এবিং 

সদস্যযদর জন্য পুধষ্ট ধশো প্ৰদান

MoCHTA, 

MoE, MoPME

৮) স্কুযল খায ধবতরণ  ম যসূচী রহণ  রা (প্ৰযয়াজন ধনধরযখ) MoCHTA

MoCHTA, MoE

৬) প্ৰযতয  ধবযালযয় পুধষ্ট বাগান বতধর  ার্ যক্রযমর 

 িাযরজ বাড়াযনা এবিং র্থার্থ বাস্তবায়ন  রা

MoCHTA, 

MoA, MoHFW

১) সামাধজ  আচরণ পধরবতযযনর কর্াগাযর্াগ (SBCC) 

ও প্ৰচারাধির্াযনর মােযম সুষম খাবার, আয়রন সমৃি খায 

রহণ এবিং স্বাস্থয র রন্ধন পিধত সম্পয য সযচতনটা বৃধি

MoFood, 

MoCHTA

২) ক্ষুদ্র ও প্ৰাধন্ত  চাষী পর্ যাযয় এবিং পাধরবাধর  আধিনায় 

আয়রণ সমৃি ফসল উৎপাদন এবিং খায রহযন উৎসাধহত 

 রা

MoCHTA

৩) ৬ মাস অন্তর অন্তর ধবযালয়গামী এবিং ধবযালযয়র 

বাইযরর ধশশুযদর কৃধমনাশ  ঔষি খাওয়াযনা

৬) ১০-১৯ বছর বয়সী ধ যশারীযদর 

মযে রিস্বল্পতার হার  মাযনা 

৭)  ১৫-১৯ বছর বয়সী ধ যশারীযদর 

মযে  ম উচ্চতার (< ১৪৫ কসধম) হার 

 মাযনা  

৮) ১৫-১৯ বছর বয়সী ধ যশারীযদর 

মযে শীণ য ায়তা (Total 

thinness) - এর হার  মাযনা

৪) স ল ধ যশারীযদরয  সম্পূর  অন্যপুধষ্ট 

(Micronutrient) সরবরাহ  রা

MoFood, 

MoCHTA, 

MoE, MoPME

৫) ধবযালয় স্বাস্থয  ম যসূচী এবিং ক্ষুযদ িািার  ম যসূচীর 

 িাযরজ বাড়াযনা এবিং র্থার্থ বাস্তবায়ন  রা



ধ যশারী ও তাযদর পরধবারয  ১০/৫ িরযনর খাবার রহযণর 

জন্য উদ্ধুি  রা, পরামশ য প্ৰদান  রা

স্কুযল পুু্ধষ্ট র খাবার/টিধফন এর ব্যবস্থা  রা

মােধম  ধবযালযয় পুধষ্ট সযচতনাতমূল  কসশন পধরচালনা 

 রা।

উ”চ ধবযালয় ও  যলজ ছাত্রীযদও মযে প্ৰজনন স্বাস্থয ধবষযয় 

সযচতনতামুল  কসশন

প্ৰধশেযণর মধিউল, স্কুল ধশে  এবিং এসএমধসর জন্য 

আইইধস উপাদাযনর মযতা প্ৰধশেণ সামরী প্ৰস্তুত  রা

পুধষ্ট ধশোর ধবষযর়্ে স্কুল ধশে , এসএমধসয  ToT প্ৰদান 

 রুন

ধশে  ও ধবযালযয়র ব্যবস্থাপনা  মটিসহ অন্যান্য 

অিংশীদারয  ব শর ালীন পুধষ্ট ও ধ যশারীযদর স্বাস্থয 

ব্যবস্থাপনা ধবষযয় প্ৰধশে প্ৰদান

১০) বাল্যধববাহ এবিং অল্প বয়যস গি যিারণ প্ৰধতযরাযি 

সযচতনটা বৃধি  রা

১১) পড়াযশানা সম্পূণ য  রযত এবিং ধবযালযয় র্াওয়া 

চাধলযয় কর্যত উদু্বি  রা

১২)  ব্যধিগত পধরষ্কার-পধরচ্ছন্নতা এবিং বয়ঃসধন্ধ ালীন 

স্বাস্থযধবধি কমযন চলযত উদু্বি  রা

MoE, MoPME, 

MoCHTA

স্কুল পর্ যাযয় ধ যশারীযদর মাযে স্যাধনটারী ন্যাপধ ন ধবতরণ

সঠি িাযব হাতযিায়ার চচ যার উপর প্ৰধশেন প্ৰদান/উঠান ববঠ 

পধরোর পধরচ্ছন্নতার সাযথ ধশশুর স্বাস্থয ও পুধষ্টর সম্প য 

ধবষযয়  াউযেধলিং প্ৰদান

হাতযিায়ার কষ্টশন স্থাপন এবিং সাবাযনর ব্যবস্থা  রা

ধবশ্ব হাত কিাওয়া ধদবস পালন

গিযবতী, প্ৰসুধত মা ও ক য়ার ধগিার পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা 

বৃধির জন্য উঠান ববঠ  আযয়াজন  রা

৬.৩.৭

৬.৪.৪ হাত কিায়ার  র্থার্থ ধনয়ম কমযন চযল 

এমন ধশশু-পধরচর্ যা ারীর শত রা হার 

বৃধি

১) ৫টি গুরুত্বপূণ য সমযয় মা/ধশশু-পধরচর্ যা ারীর হাত কিায়ার 

র্থার্থ ধনয়ম কমযন চলা (মলমূত্র তযাযগর পযর, ধশশুর 

মলমূত্র পধরষ্কার  রার পযর, রান্না/খাবার বতধরর আযগ, 

খাবার পধরযবশযনর আযগ, খাওয়া/খাওয়াযনার আযগ)

MoCHTA

৮) স্কুযল খায ধবতরণ  ম যসূচী রহণ  রা (প্ৰযয়াজন ধনধরযখ) MoCHTA

৯) ধশে  ও ধবযালয় ব্যবস্থাপনা  ধমটিসহ অন্যান্য 

অিংশীদারয  ব যশার ালীন-পুধষ্ট ধবষয়  প্ৰধশেণ  প্ৰদান 

এবিং সযচতনটা বৃধি  রা

MoCHTA

৬) ১০-১৯ বছর বয়সী ধ যশারীযদর 

মযে রিস্বল্পতার হার  মাযনা 

৭)  ১৫-১৯ বছর বয়সী ধ যশারীযদর 

মযে  ম উচ্চতার (< ১৪৫ কসধম) হার 

 মাযনা  

৮) ১৫-১৯ বছর বয়সী ধ যশারীযদর 

মযে শীণ য ায়তা (Total 

thinness) - এর হার  মাযনা



২)  র্থার্থিাযব হাত কিায়ার ব্যাধপ্ত এবিং িাপসমূহ সম্পয য 

মা/ ধশশু-পধরচর্ যা ারীয  স্বাস্থয ধশো প্ৰদান

৩)  স্বাস্থয মী/কসবাদান ারী, ধশে  ও ধবযালয় 

ব্যবস্থাপনা  ধমটিসহ অন্যান্য অিংশীদারয  হাত কিায়ার  

র্থার্থ ধনয়ম ধবষয়  প্ৰধশেণ প্ৰদান এবিং সযচতনটা বৃধি 

 রা

ধবধিন্ন স্থাযন ধবল কবাি য স্থাপন ,ধলফযলট ধবতরন।

টিধি চযাযনল /খবযরর  াগযজ হাত কিায়ার স্থান ও হাত কিায়ার 

কেশন ব্যবহাযরর খবর প্ৰ াশ

 ধমউধনটি পর্ যাযর়্ে সঠি িাযব হাত কিার়্োর ধবষযর়্ে সযচতনতা 

বতধর  রুন।

উপযজলা ও ইউধনয়ন পর্ যাযয় র যালী ও আযলাচনা সিা  রার 

ব্যবস্থা  রা।

টিধি চযাযনল /খবযরর  াগযজ ধবশ্ব হাত কিায়া ধদবস ও কলধিন 

ব্যবহাযরর উপর সযচনতা বুধির খবর প্ৰ াশ

হাত কিার়্োর উপর ধদবস উদর্াপন

১)  সামাধজ  আচরণ পধরবতযযনর কর্াগাযর্াগ (SBCC) 

ও প্ৰচারাধির্াযনর মােযম  মাথাধপছু লবণ এবিং ধচধন 

রহযণর হার পধরবতযন/ধনয়ন্ত্রন  রা (গাইিলাইন অন্যর্ায়ী) 

সম্পয য সযচতনটা বৃধি

MoFood পধরমাণমত ধচধন ও লবন রহযনর উপ াধরতা সম্পযয  জন 

সযচতনতা বৃধি (এসধবধসধস , আইইধস)

খায উৎপাদন ারী প্ৰধতিাযনর ববজ্ঞাধন   ম য তযাযদর 

প্ৰধশেন প্ৰদান

ধনয়ধমত মধনটধরিং  রা

ধনয়ধমত মধনটধরিং  রা

েধত ার  খায আইযটম সম্পয য কিািাযদর মযে সযচতনতা 

সৃধষ্ট  রা

ধনয়ধমত মধনটধরিং  রা

ধনর়্েধমত বাজার মধনটধরিং  রা ও  াউধেধলিং  রা

বাল্যধববাহ সিংক্রান্ত আইন ও কুফল ধবষয়  গন নাট  বতরী ও 

গন নাট  উপস্থাপন (টিএফধি কশা)

৬.২.৮

৬.৪.৩

৬.৪.৪ হাত কিায়ার  র্থার্থ ধনয়ম কমযন চযল 

এমন ধশশু-পধরচর্ যা ারীর শত রা হার 

বৃধি

৪) হাত কিায়ার স্থান স্থাপন এবিং এর ব্যবহার ধনধিত রযণ 

সযচতনটা বৃধি

৫) ধবশ্ব হাত কিায়া ধদবস এবিং স্বাস্থযসম্মত পায়খানা 

ব্যবহার সযচতনতা মাস পালন

MoCHTA

MoCHTA

১. ১৫-১৯ বছর বয়সী গি যিারণ ারী 

ধ যশারী/নারীর শত রা হার

২. ২০-২৪ বছর বয়সী নারীযদর মযে 

১৮ বছযর প্ৰথম ধবযয় হযয়যছ এর ম 

নারীর শত রা হার

MoA, MoSW, 

MoWCA

৩. খায ধবপণন ধনর়্েন্ত্রযণ অস্বাস্থয র প্ৰধক্রর়্োজাত খাবাযরর 

আইযটমগুধলর সম্পয য উত্পাদ  এবিং কিািাযদর মযে 

সযচতনতা বৃধি  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা

১. মাথাধপছু লবণ এবিং ধচধন রহযণর 

হার পধরবতযন/ধনয়ন্ত্রন  রা

২. ১৫-৪৯ বছর বর়্েসী মধহলাযদর র্ারা 

কবধশ ওজনযুি বা সূ্থল (ধবএমআই -

২৩) তাযদর শতািংশ

৪. পধরবীেণ ব্যবস্থা শধিশালী  রা

MoCHTA, MoE২) খাবাযর সীধমত মাত্রার়্ে লবন এবিং ধচধন ধনধিত  রার 

জন্য স্থানীর়্ে পর্ যাযয় খায উত্পাদন ারীযদর (ওধরযর়্েযন্টশন 

/ প্ৰধশেণ, পর্ যযবেণ ইতযাধদ) প্ৰদান

১) বাল্যধববাহ এবিং অল্প বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ 

প্ৰধতযরাযি উপযুি কমযসজ ধনি যারণসহ গণমােযম এবিং 

 ধমউধনটি পর্ যাযয় সযচতনটা বৃধি  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা



ইউধনয়ন ও ওয়াি য পর্ যাযয় বাল্য ধববাহ প্ৰধতযরাযি ব্যাপ  িাযব 

সযচতনতা মূল  সিা  রা

সুযর্াগ কপযল কমযয়রাও ধ িাযব পধরবাযরর জন্য সম্পদ হযয় 

উঠযত পাযর এ সিংক্রান্ত উঠান ববঠয র আযয়াজন

বাল্য ধববাহ ও ব যশাযর গি যাবন্থা করাযি অধবিাব  সমাযবশ 

ধনধিত  রা

জীধব ায়যনর জন্য ধ যশারী/মধহলাযদর দেতা ধিধি  

প্ৰধশেণ  ম যসূধচ

ইউধনয়ন স্বাস্থয ক ে গুযলাযত কসবা ধনযত আসা সয ধববাধহত

ব যশাযর গি যাবন্থা করাযি প্ৰজনন স্বাস্থয ধবষয়  কসশন 

পধরচালনা

দধরদ্র ও দূব যল ধ যশারীযদও নগদ আধথ য  অন্যদান প্ৰদান

জীধব ায়যনর জন্য ধ যশারী/মধহলাযদর দেতা ধিধি  

প্ৰধশেণ  ম যসূধচ

TVET(কট ধন াল িয শনাল ইয়ুথ কিি)যুব উন্নয়ন 

অধিদপ্তযরর সাযথ  ার্ য র কর্াগাযর্াগ স্থাপন  রা

পাঠ্য পুস্তয  পুধষ্ট ধবষয়  অোয় সিংযর্াজন

ধ যশারীযদর পাশাপাধশ ধ যশারযদর জন্য ও উপবৃধির ব্যবস্থা 

 রা

ধবযালযয় পুধষ্ট িাব গঠন

 ধমউধনটি ধিধি  ধ যশারী সহায়তা কফারাম প্ৰধতিা

ধ যশার-ধ যশারী িাব স্থাপন প্ৰ যল্পর আওতায় তাধল াভূি 

সদস্যযদর মাযে পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা বৃধি

সযচতনতা বৃধি  রযত মাদার সাযপাট য গ্রুযপর মােযম উঠান 

ববঠ  পধরচালনা  রা

ধপতামা ও ধ যশারী কমযর়্েযদর সাযথ ধমটিিং ব্যবস্থা  রা ও 

 াউধসধলিং  রা

৬.৪.৩

MoWCA,MoE

১. ১৫-১৯ বছর বয়সী গি যিারণ ারী 

ধ যশারী/নারীর শত রা হার

২. ২০-২৪ বছর বয়সী নারীযদর মযে 

১৮ বছযর প্ৰথম ধবযয় হযয়যছ এর ম 

নারীর শত রা হার

MoWCA, MoE, 

MoPME

৫)  অল্প বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ প্ৰধতযরাযি 

ধ যশারী কফারাম/সহায়তা কগািী (পুধষ্ট িাব, োউট, গাল যস 

গাইি, স্বণ যধ যশারী, যুববান্ধব হাসপাতাল) প্ৰধতিা ও প্ৰসার

MoWCA, MoE

MoA, MoSW, 

MoWCA

২) ১৫-১৯ বছর বয়সী ধ যশারী/নারীরযদর মযে নবদম্পধত 

সনাি  যর পধরবার পধর ল্পনা কসবা প্ৰদান এবিং কদরীযত 

গি যিারযণর জন্য সযচতনতা বৃধি

MoWCA, 

MoSW

৩) ধবযালয় কথয  েযর পড়া ধ যশারীযদর ধজবন-দেতা 

ধবষয়  প্ৰধশেণ প্ৰদান

MOYSPORTS

১) বাল্যধববাহ এবিং অল্প বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ 

প্ৰধতযরাযি উপযুি কমযসজ ধনি যারণসহ গণমােযম এবিং 

 ধমউধনটি পর্ যাযয় সযচতনটা বৃধি  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা

৪) ধশশু এবিং ধ যশারীযদর  ধশো বৃধি প্ৰদাযনর পাশাপাধশ 

পুধষ্ট ধশো প্ৰদান  রা

৭) মাদার সাযপাট য গ্রুযপর মােযম  অল্প 

বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ প্ৰধতযরাযি পরামশ য প্ৰদান



স্বাাস্থয মীযদর প্ৰধশেযনর ব্যবস্থা  রা এবিং ধবলযবাযি যর 

মােযম প্ৰচারনা বৃধি  রা।

স্বাস্থয মীযদর সেমতা বৃধির লযেয ধবধিন্ন প্ৰধশেণ ও 

কসধমনাযরর আযর়্োজন  রা

স্বাস্থযয যের সেমতা বাি়োযনার জন্য স্বাস্থযয যের  মীযদর 

ধনযর়্ে কসধমনার প্ৰধশেযণর আযর়্োজন  রা

স্বাস্থযয যে সব িরযনর লধজধে  সহার়্েতা প্ৰদান  রা

মারাত্ব  তীব্র অপুষ্ট ধশশুর ব্যবস্থাপনার জন্য ধসধসযত উপ রন 

সরবরাহ (কমায়া  কটপ, ওযয়ট কেল ব্যবস্থা  রা) এবিং 

করফাযরল ধসযেম আরও কজারদার  রা

অপুধষ্ট ব্যবস্থাপনা সিংক্রান্ত জাতীয় ধনযদ যধশ া অন্যসাযর ধবধিন্ন 

স্বাস্থয  মযেযে ধনয়ধমত ধচধ ৎসা সরবরাহ ধনধিত  রা

মারাত্ব  তীব্র অপুষ্ট ধশশুর ব্যবস্থাপনার জন্য উপযজলা স্বাাস্থয 

 মযেযক্র এফ ১০০ এবিং এফ ৭০ ধনধিত  রা।

অপুধষ্ট ব্যবস্থাপনা সিংক্রান্ত জাতীয় ধনযদ যধশ া অন্যসাযর ধবধিন্ন 

স্বাস্থয  মযেযে ধনয়ধমত ধচধ ৎসা সরবরাহ ধনধিত  রা

স্বাস্থয মীযদর অপুধষ্ট ব্যবস্থাপনার়্ে দেতা উন্নর়্েযনর জন্য 

প্ৰধশেযনর ব্যবস্থা  রা

ধসধস ও ইউধনয়ন স্বাাস্থয ক ে গুযলাযত মাতৃদুগ্ধ পান ধবষযয় 

স্বাাস্থয ধশো কসশন পধরচালনা  রা এবিং  ধমউধনটিযত 

ক াধ িং এন্ড ধফধিিং কিযমাযনযেশন  রা

পুধষ্ট র খাবার রান্নার প্ৰধক্রয়া প্ৰদশ যন  রা

সামাধজ  ধনরাপিা কবষ্টনীর আওতায় গরীব পধরবার গুযলায  

পুধষ্ট ধবষযয় সযচতনতা বতরী  রা। ইউধনয়ন পধরষযদর সাযথ 

এবিং উপযজলা সমাজযসবা অধফযসর সাযথ সমন্বয়  যর 

ঐস ল পধরবারগুযলায  সামাধজ  ধনরাপিাার আওতায় ধনযয় 

আসা।

৬.৩.৫ MoWCA, 

MOSW

MoWCA, 

MOSW

5. কর্খাযন প্ৰযর্াজয কসখাযন সামাধজ  সুরো কনট 

কপ্ৰারামগুধলর সাযথ SAM/MAM ক স পধরবাযরর 

মযে সিংযর্াগ গযি়ে র্তলুন

1.  ধমউধনটি পর্ যাযর়্ে জটিল SAM এবিং MAM ক স 

স্ক্রীন, পধরচালনা এবিং ফযলাআপ  রার জন্য 

স্বাস্থয মীযদর সেমতা ধব াশ

1. SAM ব্যবস্থাপনা প্ৰদান ারী 

সুধবিার সিংখ্যা (In-Patient)

2. CMAM কসবা প্ৰদান  যর 

এমন  ধমউধনটি ধিধন  এর শত রা 

হার

2. জটিল SAM-এর মানসম্পন্ন ব্যবস্থাপনা পধরযষবা 

প্ৰদাযনর জন্য সমস্ত প্ৰাসধে  সুধবিার েমতা বতধর  রুন

3. কথরাধপউটি  খাবাযরর ধনর়্েধমত এবিং সমর়্েমত 

সরবরাহ স্থাপন  রুন (জাতীর়্ে ধনযদ যধশ া অন্যসাযর), স্বাস্থয 

সুধবিার জন্য সরঞ্জাম এবিং রসদ

4. তীব্রিাযব অপুধষ্টযত ভুগযছ এমন ধশশু এবিং PLW-এর 

জন্য পুধষ্ট পরামশ য পধরযষবা (রান্নার প্ৰদশ যনী সহ) বৃধি  রুন



ধিধজএফ, ধজআর, টিআর এবিং  াধবখা/ ধবতা, মাতৃত্ব ালীন 

িাতা ইতযাধদর মযতা সামাধজ  ধনরাপিা  ম যসূধচর ধবধিন্ন 

সুধবিার আওতায় মারাত্ব  অপুষ্ট পধরবারয  ধনযয় আসা।

1. মারাত্ম  তীব্র ও মাোধর অপুধষ্টযত আক্রান্ত পধরবাযরর 

সাযথ সামাধজ  সুরো বলয় কপ্ৰারামগুধলর মযে কর্াগসূত্র 

স্থাপন  রা | 2। তীবু্র পুষু্টধহীন শধশু এবিং গরু্িবতী ও পু্রসূতধ 

মাযয়যদর জন্য পুধষ্ট পরামশ য সহ (পুধষ্ট র খাবার রন্ধন ক ৌশল) 

প্ৰসার  রা

সামাধজ  সুরো  ম যসূধচর মােযম ৬-৫৯ মাস বয়সী গুরুতর 

অপুধষ্ট/মাোধর কথয  গুরুতর অপুধষ্টযত আক্রান্ত ধশশুযদর 

অন্তভু যি  রা ও সহযর্াধগতা  রা

স ল িরযনর অপুধষ্টর ধরযপাট য ধনয়ধমতিাযব ধনধিত  রা

ধনর়্েধমত ধরযপাট য ধনধিত  রযত মধনটধরিং বাি়োযনা

মারাত্ব  তীব্র ও মাোরী অপুষ্ট ধশশুর ব্যবস্থাপনার জন্য 

ফযলাআপ ও করফাযরল ধসযেম কজারদার  রা

করফাযরল ধসযেম ধনধিত  রা ও এটি সঠি িাযব  াজ  রযছ 

ধ না তা ধনরীেণ  রা

ধনয়ধমত িাযব জধরপ পধরচালনা  রা

দধনদ্র ও হতদধরদ্রযদর মাযে বা অন্যান্য স্থাযন ধনরাপদ পাধনর 

জন্য নলকুপ স্থাপন

স্বাস্থযসম্মত স্যাধনটাধর ল্যাধিন স্থাপন (হতদধরদ্রযদর মাযে)

নলকূপ স্থাপন

জনগণয  সযচতন  রার জন্য ধবধিন্ন  ম যসূধচ পধরচালনা, 

 ধমউধনটি ধমটিিং, ধবলযবাি য স্থাপন

জনগণয  সযচতন  রার জন্য ধবধিন্ন  ম যসূধচ পধরচালনা

ধদবস উদর্াপন

জনস্বাস্থয প্ৰয ৌশল অধিদপ্তর , এলধজইধিLGD/DPHE

৬.৩.৫

MoWCA, 

MOSW

MoWCA, 

MOSW

২)  চাধহদা ও ঘাটধতর ধবযেষণ  যর প্ৰযয়াজনীয় ধনরাপদ 

খাবার পাধন এবিং উন্নতমাযনর স্যাধনটাধর ল্যাধিন কজাগান 

ধনধিত  রা

5. কর্খাযন প্ৰযর্াজয কসখাযন সামাধজ  সুরো কনট 

কপ্ৰারামগুধলর সাযথ SAM/MAM ক স পধরবাযরর 

মযে সিংযর্াগ গযি়ে র্তলুন

১)  ধনরাপদ খাবার পাধন এবিং উন্নতমাযনর স্যাধনটাধর 

ল্যাধিন এর চাধহদা ও ঘাটধত ধনরূপণ  রা

১২) ধনরাপদ খাবার পাধন ব্যবহার ারী 

জনসিংখ্যার শত রা হার 

১৩) উন্নতমাযনর স্যাধনটাধর ল্যাধিন 

ব্যবহার ারী জনসিংখ্যার শত রা হার

8. ফযলা-আপ/করফাযরল ধসযেম স্থাপন  রা

6. 6-59 মাস বর়্েসী SAM/MAM ধশশুযদর পর্ যাপ্ত 

পুধষ্ট সহার়্েতা অন্তভু যি  রুন এবিং SPP-এর মােযম লেয 

 রা তীব্রিাযব অপুধষ্টযত আক্রান্ত PLWs

7. ধনর়্েধমত ধরযপাটি যিং ধনধিত  রা

1. SAM ব্যবস্থাপনা প্ৰদান ারী 

সুধবিার সিংখ্যা (In-Patient)

2. CMAM কসবা প্ৰদান  যর 

এমন  ধমউধনটি ধিধন  এর শত রা 

হার



রামীণ এলা ার ধবধিন্ন বাজাযর ধনরাপদ পাধনর সুধবিা স্থাপন।

ধলফযলট ধবতরন

স্থানীর়্ে সািংবাধদ যদর সাযথ ববঠয র ব্যবস্থা  রা

স্কুল পর্ যাযয় স্কুল ব্যবস্থাপনা  ধমটি, ধশে  ও গারধিয়ানযদর 

ধনযয়সযচতনতা ধমটিিং

স্থানীর়্েযদর মযে সযচতনতা বাি়োযত উযঠান ববঠ  এবিং ওয়াি য 

ধিধি  সিা  রা ।

ধবধিন্ন  ধমটির সদস্যযদর এসএমধস সদস্য ও মাঠ  মীযদর 

জন্য প্ৰধশেযনর আযয়াজন কপ্ৰারাযম  রা পাধন, স্যাধনযটশন 

এবিং স্বাস্থযধবধি (ওর়্োশ) এর উপর

স্বাস্থয ও পুধষ্ট ধবষয়  প্ৰচারনা ও সযচতনতা বৃধির লযেয স্কুল, 

স্বাস্থয প্ৰধতিাযন হাত কিায়া ি  স্থাপন

স্বাস্থয ও পুধষ্ট ধবষয়  প্ৰচারনা ও সযচতনতা বৃধির লযেয স্কুল, 

স্বাস্থয প্ৰধতিাযন হাত কিায়া ি  রেণাযবেযন সহায়তা প্ৰদান

ওয়াশ ি  বসাযনার প্ৰস্তাবয  বাধষ য  পধর ল্পনায় যুি  রা

ওয়াশ ি  এর সঠি  ব্যবহার এবিং রেণাযবেযণর ধবষযর়্ে 

ছাত্রযদর প্ৰধশেযণর ব্যবস্থা  রা

ওয়াশ ি  এর গুরুত্ব সম্পয য মান্যষ ক  জানাযনার জন্য ধবধিন্ন 

ধমটিিং এর আয়জন  রা

 ধমউধনটি ধিধনয র বা স্বাস্থযয যের অব াঠাযমা

 ধনম যান/সিংোর/আসবাব পত্র

বাল্যধববাহ সিংক্রান্ত আইন ও কুফল ধবষয়  গন নাট  বতরী ও 

গন নাট  উপস্থাপন (টিএফধি কশা)

ইউধনয়ন ও ওয়াি য পর্ যাযয় বাল্য ধববাহ প্ৰধতযরাযি ব্যাপ  িাযব 

সযচতনতা মূল  সিা  রা

মধহলা ও ধশশু ধবষয়  অধিদপ্তর /মন্ত্রালয় MOWCA

 MOHFW, 

MoE, MoPME, 

MoSW

২)  চাধহদা ও ঘাটধতর ধবযেষণ  যর প্ৰযয়াজনীয় ধনরাপদ 

খাবার পাধন এবিং উন্নতমাযনর স্যাধনটাধর ল্যাধিন কজাগান 

ধনধিত  রা

৩)  পুধষ্ট ও ওয়াশ-এর পারস্পধর  আন্তঃসম্প য এবিং গুরুত্ব 

সম্পয য গণমােযম এবিং  ধমউধনটি পর্ যাযয় সযচতনটা বৃধি 

 ার্ যক্রম পধরচালনা  রা৪)স্থয মী/কসবাদান ারী, ধশে , ছাত্র ও ধবযালয় 

ব্যবস্থাপনা  ধমটিসহ অন্যান্য অিংশীদাযরর মাযে ধনরাপদ 

খাবার পাধন পান এবিং উন্নতমাযনর স্যাধনটাধর ল্যাধিন 

ব্যবহাযরর গুরুত্ব ধবষয়  সযচতনটা বৃধি  রা

১২) ধনরাপদ খাবার পাধন ব্যবহার ারী 

জনসিংখ্যার শত রা হার 

১৩) উন্নতমাযনর স্যাধনটাধর ল্যাধিন 

ব্যবহার ারী জনসিংখ্যার শত রা হার

৫) প্ৰযতয  ধবযালযয় ওয়াশ-ি  স্থাপন, ব্যবস্থাপনা এবিং 

প্ৰচারনা  রা

MoE, MOPME

২০-২৪ বছর বয়সী নারীযদর মযে ১৮ 

বছযর প্ৰথম ধবযয় হযয়যছ এর ম 

নারীর শত রা হার

১) বাল্যধববাহ এবিং অল্প বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ 

প্ৰধতযরাযি উপযুি কমযসজ ধনি যারণসহ (কর্মনঃ মসধজযদ 

খুতবা প্ৰদাযনর সময়) গণমােম এবিং  ধমউধনটি পর্ যাযয় 

সযচতনটা বৃধি  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা



সুযর্াগ কপযল কমযয়রাও ধ িাযব পধরবাযরর জন্য সম্পদ হযয় 

উঠযত পাযর এ সিংক্রান্ত উঠান ববঠয র আযয়াজন

বাল্য ধববাহ ও ব যশাযর গি যাবন্থা করাযি অধবিাব  সমাযবশ 

ধনধিত  রা

জীধব ায়যনর জন্য ধ যশারী/মধহলাযদর দেতা ধিধি  

প্ৰধশেণ  ম যসূধচ

ধবযালযয় পুধষ্ট িাব গঠন

 ধমউধনটি ধিধি  ধ যশারী সহায়তা কফারাম প্ৰধতিা

ধ যশার-ধ যশারী িাব স্থাপন প্ৰ যল্পর আওতায় তাধল াভূি 

সদস্যযদর মাযে পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা বৃধি

প্ৰাইমাধর ধশো সমাপ্ত  যর মােধম  ধশোয় উিীণ য স ল 

ধ যশারীর জন্য বৃধির ব্যবস্থা  রা

সিা সমাযবশ এবিং ধলফযলট ধবতরযণর মােযম নারী ধশোর 

গুরুত্ব র্তযল িরা

ঘযর ঘযর  াউযেধলিং কপ্ৰারাম  রা

ধবধিন্ন িরযনর প্ৰধশেযণর ব্যবস্থা  রা

বাল্যধবযর়্ে ও মাতৃযত্বর কুফল সম্পয য স্কুযল কসশন কনওর়্ো,

৪) ঝুঁধ যত আযছ এমন ধ যশারীযদর আয় বি যনমুল  

 ম য াযে অিংশরহযণ অরাধি ার কদয়া

সবধজর বীজ ধবতরণ (ঋর্তধিধি  ও ববধচত্রময়)

বসত বাধড়যত সবধজ চাষ সম্প্রসারণ

উচ্চ পুধষ্টমান সম্পন্ন শস্য আবাযদর প্ৰদশনী (সধরষা, সূর্ যমুধখ, 

বাদাম, ভূট্টা, সয়াধবন ইতযাধদ)

ধজিং  সমৃি িান চাষ সম্প্রসারণ

ধনরাপদ খায সিংরেন ও বাজারজাত  রযন প্ৰধশেন/ াধরগরী 

সহায়তা প্ৰদান

ফযলর চাষ প্ৰধশেণ

খায, কৃধষ, প্ৰাধন সম্পদ এবিং মৎস্য MOA, MOFL, MOFOOD

মাথাধপছু ফল ও শা সবধজ খাওয়ার 

হার

 MOHFW, 

MoE, MoPME, 

MoSW

২) অল্প বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ প্ৰধতযরাযি ধ যশারী 

কফারাম/সহায়তা কগািী (পুধষ্ট িাব, োউট, গাল যস গাইি, 

স্বণ যধ যশারী, যুববান্ধব হাসপাতাল) প্ৰধতিা ও প্ৰসার

MoHFW, MoE

৩)  কমযয়যদর জন্য সব যজনীন মােধম  ধশো  ার্ যক্রযমর 

আওতা বাড়াযনা

MoE, MoPME

১) পাধরবাধর  পর্ যাযয় / আধেনায় কদশীয় ও অন্যান্য 

জাযতর ফল ও শা সবধজ উৎপাদযন উৎসাহ প্ৰদান  রা

২০-২৪ বছর বয়সী নারীযদর মযে ১৮ 

বছযর প্ৰথম ধবযয় হযয়যছ এর ম 

নারীর শত রা হার

১) বাল্যধববাহ এবিং অল্প বয়যস/ব যশার ালীন গি যিারণ 

প্ৰধতযরাযি উপযুি কমযসজ ধনি যারণসহ (কর্মনঃ মসধজযদ 

খুতবা প্ৰদাযনর সময়) গণমােম এবিং  ধমউধনটি পর্ যাযয় 

সযচতনটা বৃধি  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা



পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা বৃধির লযেয আিংধগনায় বাগান বতরী

পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা বৃধির লযেয আিংধগনায় বাগান বতরী 

সহায়তা প্ৰদান

পুধষ্ট ধবষয়  সযচতনতা বৃধিযত সহায়তা ারীয  প্ৰধশেণ

কৃষ যদর আধুধন  কৃধষ প্ৰযুধির সাযথ পধরচর়্ে  ধরযর়্ে ধদযত 

প্ৰধশেযণর আযর়্োজন  রা

কৃষ যদর জন্য আধুধন  কৃধষ প্ৰযুধির সহজলিযতা ধনধিত 

 রা।

উযঠান ববঠ , কৃষ  প্ৰধশেন, পরামশ যদাযনর মােযম আধুধন  

কৃধষ প্ৰযুধি ব্যবহাযর খামারীযদর উৎসাধহত  রা।

সারা বছর সবধজ চাষ ধনধিত  রযত (ঋর্তধিধি  ও 

ববধচত্রময়) হাইযরাপধন /িাসমান বাগান স্থাপন

কৃষ যদর উযঠান ববঠ , কৃষ  প্ৰধশেন, মাঠ পর্ যাযর়্ে ধশেন 

েট স্থাপযনর মােযম আধুধন  কৃধষ প্ৰযুধি ব্যবহাযর উৎসাধহত 

 রা।

পুধষ্ট ধবষয়  প্ৰচরনা ও সযচতনতা বৃধির স্কুল এ বাগান বতরী

পুধষ্ট ধবষয়  প্ৰচরনা ও সযচতনতা বৃধির স্কুল এ ছাত্রযদর 

প্ৰধশেণ

ধশে  ও ধশোথীযদর পুধষ্ট সম্পয য ধবধিন্ন প্ৰধশেযণর ব্যবস্থা 

 রা। স্কুল পর্ যাযর়্ে ধশেন েট স্থাপযনর মােযম আধুধন  কৃধষ 

প্ৰযুধি ব্যবহাযর উৎসাধহত  রা।

পুধষ্ট সিংযবদনশীল প্ৰধক্রয়াজাত রণ এবিং কমাড় জাত রন 

সহ, উৎপাদন পরবতী খায অপচয় করাযি প্ৰধশেণ

৩) ধবযশষাধয়ত কৃধষ প্ৰযুধি (হাইযরাপধন , িাসমান 

বাগান ইতযাধদ) পধরধচধত, প্ৰচার ও প্ৰসার  রা

MoLGRDC

৪)  প্ৰযতয  ধবযালযয় পুধষ্ট বাগান বতধর  ার্ যক্রম 

উৎসাধহত  রা

MoE, MoLGRD

৫) পুধষ্ট সিংযবদনশীল প্ৰধক্রয়াজাত রণ এবিং 

কমাড় জাত রন সহ,  উৎপাদন পরবতী খায অপচয় 

করাযি প্ৰধশেণ ও  াধরগধর সহায়তা প্ৰদান  রা

মাথাধপছু ফল ও শা সবধজ খাওয়ার 

হার

২) পুধষ্ট/আধেনা বাগান বতধরযত প্ৰযয়াজনীয় সহয়তা ও 

প্ৰধশেণ প্ৰদান  রা

MoA,MoLGRD

C



পুধষ্ট সিংযবদনশীল প্ৰধক্রয়াজাত রণ এবিং কমাড় জাত রন 

সহ, উৎপাদন পরবতী খায অপচয় করাযি সহায়তা প্ৰদান

মান্যষ ক  সযচতন পুধষ্ট সিংযবদনশীল প্ৰধক্রয়াজাত রণ এবিং 

কমাড় জাত রন ইতযাধদ ধবষযয় কপাোর ও ধলফযলট ছাপাযনা

জনসািারণয  বাজাযরর সুধবিা সম্পয য অবধহত  রার জন্য 

কপাোর ধলফযলট প্ৰচার  রা

কজলা, উপযজলা এবিং সম্প্রদার়্ে পর্ যাযয়  কোযরজ

কজলা, উপযজলা এবিং সম্প্রদার়্ে পর্ যাযয় মায যটিিং সুধবিা 

প্ৰচার/চালু  রা

 াউযেধলিং এর মােযম জনগণয  এর সাযথ আরও যুি  রা

বাধড়যত খামার স্থাপন

বাধড়যত খামার স্থাপন এ সহায়তা প্ৰদান

কৃধত্রম প্ৰজনন

মৎস্য চাষ প্ৰধশেণ

গবাধদ পশু ও হাঁস মুরগী পালন

পাধরবাধর  পর্ যাযয় হাঁস মুরগী পালন প্ৰধশেণ

পাধরবাধর  গািী পালন প্ৰধশেণ

িযা ধসযনশন  যাম্প এর আযয়াজন

উন্নত জাযতর ঘাস (কনধপয়ার/অন্যান্য) চাযষ 

উৎসাধহত রণ/সহায়তা রন

পাধরবাধর  পর্ যাযয় মৎস্য চাযষর প্ৰধশেন বৃধি এবিং মলা 

মাযচর পুধষ্টগুন ধনযয় প্ৰচারণা বৃধি  রা

মাযছর কপানা ছাি়োর জন্য মান্যষয  উৎসাধহত  রার জন্য 

ধবধিন্ন ধলফযলট ও কপাোর বতধর  রা।

 াউযেধলিং এর মােযম কখালা জযল মাছ িরায় উৎসাধহত  রা

ধবধিন্ন পুকুযর কছাট মাযছর কপানা ছাি়োর জন্য মান্যষয  

উৎসাধহত  রা.

৫) পুধষ্ট সিংযবদনশীল প্ৰধক্রয়াজাত রণ এবিং 

কমাড় জাত রন সহ,  উৎপাদন পরবতী খায অপচয় 

করাযি প্ৰধশেণ ও  াধরগধর সহায়তা প্ৰদান  রা

৬) কজলা, উপযজলা এবিং  ধমউধনটি পর্ যাযয় খায সিংরেণ 

ও বাজারজাত রযণ সহায়তা প্ৰদান

মাথাধপছু ফল ও শা সবধজ খাওয়ার 

হার

৭) ‘এ টি বাধড়, এ টি খামার‘ প্ৰ যল্পর আওতা বৃধি ও 

প্ৰসার ঘটাযনা

মাথাধপছু মাছ, মািংস, দুি এবিং ধিম 

খাওয়ার হার

১) বাধড়র পধরতযি স্থাযন হাঁস, মুরধগ, গরু, ছাগল ও 

অন্যান্য প্ৰাধন পালন উৎসাধহত  রা

২) একুয়া ালচার এবিং কখালা-পাধনযত কছাট মাছ, কর্মন 

মলা সহ, অন্যান্য মাছ চাষ উৎসাধহত  রা



কৃষ  প্ৰধশেণ এবিং ফল ও সবধজ পুধষ্ট বাগান স্থাপন

কৃষ যদর প্ৰধশেন প্ৰদান  রা ও মাঠ পর্ যাযর়্ে ধশেন েট 

স্থাপযনর মােযম ববধচত্রযমর়্ে ও ধমশ্র চাষ পিধত প্ৰচার  রা

ববধচত্রযপূন য খাবার সমৃি সুষম খাবার রহযনর জন্য প্ৰচারণা 

চালাযনা (পুধষ্ট কেট প্ৰদশ যনী)

ধবযালয় পর্ যাযয় ধ যশার-ধ যশারীযদর বদনধিন খাবার 

তাধল া কমাতাযব  পুধষ্ট সমৃি খাবার রহযনর প্ৰচারনা বৃধি

ধদবস উদর্াপন (জাতীয় পুধষ্ট সপ্তাহ, ধনরাপদ খায ধদবস, ধবশ্ব 

ধিম ধদবস)

স ল প্ৰাথধম  ধবযালযয় ধপ্ৰ স্কুল  ার্ যক্রম কজারদার  রা

ধশে যদর উপযুি প্ৰধশেণ প্ৰদান

২)  সামাধজ  আচরণ পধরবতযযনর কর্াগাযর্াগ (SBCC) 

ও প্ৰচারাধির্াযনর মােযম  ধশশুর প্ৰারধম্ভ  ধব াশ সম্পয য 

সযচতনটা বৃধির  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা

উযঠান ববঠ  এবিং আযলাচনার আযয়াজন  রা, প্ৰধশেণ 

প্ৰদান  রা এবিং কলায যদর এসধবধসধস টুলস সম্পয য 

সযচতন  রা ।

ধশশু র্ত্ন এবিং খাওয়াযনার অিযাস বৃধি রযন ধবধিন্ন 

িরযনর প্ৰধশেণ আযয়াজন  রা

ধশশু র্ত্ন এবিং খাওয়াযনার অিযাস বৃধি  রযন মান্যষয  

সযচতন  রযত ধবধিন্ন ধলফযলট ,কপাষ্টার, ধবজ্ঞাপন এর 

ব্যবস্থা  রা

 ধমউধনটিযত ধশশু র্ত্ন এর জন্য কি ক য়ার স্থাপন এবিং 

লধজধে  ধবতরণ

 ধমউধনটিযত ধশশু র্ত্ন ারীযদর ওধরযয়যন্টশন/প্ৰধশেণ

মাযয়যদর সাযথ কি ক য়ার সম্পয য পধরচয়  ধরযয় 

কদওয়ার জন্য ধবধিন্ন অন্যিাযনর আযয়াজন  রা। ,

প্ৰাথধম  ও গণধশো ধশো অধিদপ্তর/মন্ত্রনালয় MOPME

মাথাধপছু মাছ, মািংস, দুি এবিং ধিম 

খাওয়ার হার

৩) ববধচত্রযপূণ য ও সমধন্বত চাষাবাদ উৎসাধহত  রা

১) সামাধজ  আচরণ পধরবতযযনর কর্াগাযর্াগ (SBCC) 

ও প্ৰচারাধির্াযনর মােযম সুষম খাবার রহযণর সাযথ সাযথ 

শস্যদানা জাতীয় খায খাওয়া  মাযনা এবিং ববধচত্রযপূণ য 

খায (মাছ, মািংস, দুি, ধিম, িাল, শা সবধজ ও ফলমূল)  

রহণ সম্পয য সযচতনটা বৃধির  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা

শস্যজাত খাবার কথয  প্ৰাপ্ত কমাট 

শধির শত রা হার

১) ধশশুর প্ৰারধম্ভ  ধব াশ  ার্ যক্রম বাস্তবায়ন  রা

৩) ধশশুর প্ৰধতধক্রয়া অন্যিাবন এবিং সুরো ধনধিত  যর 

র্ত্নদান, খাওয়াযনা পিধত প্ৰসার  রা

MoHFW

প্ৰা -প্ৰাথধম  ধশো  ার্ যক্রযম 

অিংশরহণ ারী ধশশুযদর (৩৬-৫৯ 

মাস) শত রা হার

৫)  ধমউধনটি পর্ যাযয় ধশশুযদর জন্য ধদবা-র্ত্ন ক ে এবিং 

প্ৰা -প্ৰাথধম  ধবযালয় প্ৰধতিা  রা

MoHFW, LGD



কি ক য়ার ধবষযয় প্ৰা  ধবযালযয়র ধশে  এবিং 

 ম য তযাযদর জন্য ধবধিন্ন প্ৰধশেণ ব্যবস্থা  রা

বাধষ য  অযা শন েযাযন কি ক য়ার কসন্টার এবিং প্ৰা  

ধবযালযয়র জন্য বরাদ্দ রাখা

ধ যশারীযদর জন্য ধনরাপিা  ার্ যক্রম কজারদার  রা

নারী ধশোর গুরুযত্বর উপর কহাম  াউযেধলিং  রা।

বাল্যধববাহ সম্পয য সযচতনতা বাড়াযত ধবধিন্ন সমাযবশ এবিং 

উঠান ববঠয র আযয়াজন  রা

ধশোথীর অধিিাব যদর সযচতন  রার জন্য স্কুযল মাধস  বা 

বত্রমাধস  ববঠয র আযয়াজন  রা।

 াযজর ধবধনমযয় ধশো  ম যসূচী আরম্ভ  রা

২) দধরদ্র ও ঝুঁধ পূণ য পধরবার কথয  আসা ধবযালয়গামী 

ধশশু ও ধ যশারীযদর জন্য ধশো বৃধির আওতা বাড়াযনা

ধশশু ও ধ যশারীযদর জন্য ধশো বৃধির আওতা বাড়াযনা

৩) ধ যশারীযদর পড়াযশানা সম্পূণ য  রযত এবিং ধবযালযয় 

র্াওয়া চাধলযয় কর্যত উদু্বি  রা

ধশো অধিদপ্তর/মন্ত্রণালয় MOE

মােধম  বা উচ্চধশো কশষ  যরযছ 

এমন নারীর শত রা হার

প্ৰা -প্ৰাথধম  ধশো  ার্ যক্রযম 

অিংশরহণ ারী ধশশুযদর (৩৬-৫৯ 

মাস) শত রা হার

৫)  ধমউধনটি পর্ যাযয় ধশশুযদর জন্য ধদবা-র্ত্ন ক ে এবিং 

প্ৰা -প্ৰাথধম  ধবযালয় প্ৰধতিা  রা

MoHFW, LGD

১)  বাল্যধববাহ প্ৰধতযরাযি গণমােম এবিং  ধমউধনটি 

পর্ যাযয় সযচতনটা বৃধি  ার্ যক্রম পধরচালনা  রা


